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Ride un bambino 

Grande mattino 

Che non finisce mai 

Correte giorni 

Vieni domani 

Mondo rimani 

 

Dal Canto del Tempo – 17° Festival Tuttestorie 

Testo – Bruno Tognolini | Musica – Antonello Murgia 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INTRODUZIONE 
La 17^ Edizione del Festival Tuttestorie, dal titolo “RACCONTI, VISIONI E 

LIBRI PER ESPLORARE IL TEMPO”, si è svolta dal 6 al 9 Ottobre 2022 nella sua 

sede storica: il Centro Culturale EXMA di Cagliari. 

 

L’edizione 2022 del Festival, ideato e organizzato dalla Libreria per Ragazzi 

Tuttestorie e progettato in collaborazione con lo scrittore Bruno Tognolini, 

ha esplorato la tematica del TEMPO interrogandosi sui tanti e diversi Tempi 

che abitano l’universo, dopo IL CORPO e IL VIAGGIO, temi trattati nelle due 

edizioni precedenti. 

Un festival fatto di persone, libri, suoni, colori, canti, giochi, azioni 

performative partecipate, attività e laboratori per bambini e ragazzi, ma 

anche per famiglie e adulti, che quest’anno ha accolto, tra gli altri, studenti 

provenienti dalle scuole di 76 comuni della Sardegna. 

 

Perseguendo l’obiettivo di rendere la manifestazione sempre più inclusiva 

ed accessibile sono stati realizzati quattro progetti che ne hanno 

concretamente allargato la comunità.  

 

o Il primo progetto, realizzato dall’architetto e museologo Fabio 

Fornasari, ha dato vita ad una serie di laboratori tra il visivo e il non 

visivo, che hanno posto al centro il libro e la sua traduzione in 

esperienza sensoriale coinvolgendo le scuole, la comunità del 

festival e alcuni ospiti.  

o In collaborazione con l’Alzheimer Fest Sardegna sono stati realizzati 

laboratori teatrali che hanno coinvolto un gruppo di anziane e 

anziani del Centro Don Orione di Selargius e alcune classi della 

scuola dell’infanzia e primaria attraverso esperienze artistiche con 

al centro il gioco del teatro.  

o Il Festival è arrivato, poi, nella Casa Circondariale di Uta per un 

pomeriggio con adulti e bambini fatto di ritmo, segni, colori e 

parole. 

o E, finalmente, dopo la pandemia, le attività e i colori del Festival 

sono tornati ad animare i reparti pediatrici, incontrando i bambini 

con la complicità del Maestro della scuola in ospedale Andrea 

Serra. 

 

TUTTESTORIE E LA SOSTENIBILITA’ 

 
Il Festival Tuttestorie ha da tempo intrapreso un percorso di miglioramento 

continuo, finalizzato alla gestione degli impatti ambientali, economici e 

sociali, limitando al minimo gli sprechi, favorendo l’accoglienza e 

l’accessibilità̀. 

Coscienti che il Festival rappresenti un’occasione privilegiata di 

comunicazione con la società, con gli educatori e le nuove generazioni, e 



 

 

un’opportunità per raggiungere un pubblico molto ampio in pochi giorni, si 

è scelto di operare per la diffusione di buone pratiche e messaggi che 

incidano positivamente sulla comunità, contribuendo a rendere migliori i 

luoghi in cui viviamo.  

Dal 2019 la direzione del Festival Tuttestorie si impegna per mettere in 

opera una serie di azioni che, seppur non strutturate in una vera e propria 

certificazione, seguono i principi dell’Agenda 2030 per lo sviluppo 

sostenibile.  

 

L’organizzazione del Festival, con il supporto dello staff di Ecoistituto 

Mediterraneo, ha portato avanti azioni mirate, tra cui: 

1. il potenziamento della comunicazione interna all’organizzazione sui 

temi della sostenibilità; 

2. l’aggiornamento della comunicazione online sui temi della 

sostenibilità; 

3. la promozione della corretta gestione dei rifiuti attraverso la 

raccolta differenziata e il monitoraggio della stessa; 

4. la promozione di azioni di mobilità sostenibile; 

5. laboratori e altre attività di sensibilizzazione; 

6. la redazione del report di sostenibilità. 

 

Confini dello studio 

Tutte le azioni indicate sono state realizzate nella sede principale del 

festival, a Cagliari. 

 

 

Potenziamento della comunicazione interna all’organizzazione sui temi della 

sostenibilità 

 
Lo staff di Ecoistituto Mediterraneo ha incontrato, in momenti dedicati, i principali fornitori del Festival, lo 

staff e i volontari per: 

 condividere le azioni previste 

 responsabilizzare le parti coinvolte nella gestione ponderata dell’acqua e sul riciclo dei rifiuti (ditta 

responsabile della pulizia degli spazi, gestori del punto ristoro e i volontari). 

 

Grazie al dialogo e alla disponibilità con i fornitori del Festival si è provveduto a: 

 monitorare la raccolta differenziata attraverso una scheda appositamente studiata da Ecoistituto 

Mediterraneo; 

 utilizzare prodotti a basso impatto ambientale nello svolgimento delle pulizie e igienizzazione della 

sede del Festival; 

 promuovere l’acquisto di ricariche d’acqua delle borracce a costo calmierato per lo staff e il pubblico 

del Festival con il fine di limitare la vendita di bottiglie d’acqua e ridurre la produzione di rifiuti in 

plastica.  

 



 

 

Modalità di Acquisto dell'acqua 

N° Bottiglie d'acqua vendute

N° Ricariche Borracce erogate

Grazie ai dati forniti è stato possibile monitorare il numero di bottiglie d’acqua vendute (253) e il 

numero di ricariche di borracce erogate (84) durante i giorni del Festival. 

 

 

Aggiornamento della comunicazione online sui temi della sostenibilità 

 
Ecoistituto Mediterraneo ha coadiuvato la Direzione nell’aggiornamento della sezione “Sostenibilità” del 

sito del Festival relativamente al Piccolo decalogo della sostenibilità.  

 

Sono stati mantenuti, perché sempre validi e attuali, i contenuti delle pagine relative a: 

 Politica ambientale del Festival Tuttestorie  

 Mobilità sostenibile per raggiungere la sede storica dell’ExMA  

 

Il (tri)decalogo della sostenibilità del 2021 è stato rivisitato in accordo con la Direzione del Festival ed è 

diventato un Decalogo della sostenibilità 2022, pubblicato al link: https://tuttestorie.it/home/piccolo-

dodecalogo-del-festival-tuttestorie/ 

 

Sono state eliminate alcune prescrizioni legate al periodo pandemico, ponendo l’accento sull’importanza di 

una nuova e ritrovata socialità quale ingrediente fondamentale per vivere appieno l’esperienza del Festival, 

pur mantenendo alta l’attenzione sull’importanza di atteggiamenti responsabili per la salute, come 

l’igienizzazione delle mani.  

Si è scelto di strutturare i punti del decalogo perseguendo gli obiettivi dell’Agenda 2030, promuovendo, 

anche in modo ludico, la conoscenza dei goal per lo sviluppo sostenibile e sollecitando comportamenti 

virtuosi secondo i principi del “Reuse, Recycle, Reduce”. Tuttestorie, infatti, promuove i 17 Obiettivi di 

Sviluppo Sostenibile, sanciti nell’Assemblea Generale delle Nazioni Unite del 25 settembre 2015. Questi 

obiettivi indicano le priorità globali da conseguire entro l’anno 2030 e definiscono un piano di azione 

integrato per le persone, il pianeta, la prosperità e la pace. 

 

Di seguito i punti del piccolo Decalogo green del Festival: 

1. Goditi la città e raggiungi la sede del festival con una passeggiata o con i mezzi pubblici: aiuterai 

l’ambiente e sarà anche più divertente! 



 

 

2. Aiutaci a ridurre i rifiuti in plastica portando con te una borraccia che potrai riempire al punto 

ristoro 

3. Riduci il tuo impatto ambientale, mantenendo puliti gli spazi del Festival 

4. Non dimenticare di differenziare correttamente i rifiuti, dividendoli in base alla tipologia. Nell’area 

del Festival troverai diversi punti di raccolta 

5. Limita gli sprechi d’acqua e carta nei servizi igienici; segnala ai volontari se vi sono perdite o se i 

cestini sono pieni 

6. Stampa solo ciò che è davvero necessario 

7. Prenditi cura di te e degli altri lavando o igienizzando spesso le mani! 

8. Parla con le persone, fai tante domande e togliti tutte le curiosità che hai: lasciati stupire, guidare e 

affascinare! 

9. Goditi il Festival assieme ai tuoi amici. Insieme s’impara meglio che da soli e divertendosi si impara 

di più. 

10. Scopri, giocando, gli obiettivi dello sviluppo sostenibile scarica il gioco al link https://go-

goals.org/it/materiale-scaricabile/ 

 

È stato caldamente consigliato l’utilizzo di borracce a tutti i partecipanti per favorire la diffusione di questa 

buona pratica e per ridurre la produzione dei rifiuti in plastica, oltre che l’utilizzo dei mezzi pubblici e della 

mobilità sostenibile.  

 

Promozione della corretta gestione dei rifiuti attraverso la raccolta 

differenziata e il monitoraggio della stessa 

 
Ecoistituto Mediterraneo ha supportato la Direzione nel dialogo con due fornitori di servizi del Festival nel 

coordinamento di alcune azioni.  

La Ditta di pulizie Pulimpiu è affidataria del servizio di pulizie all'interno degli spazi dell’Exma. Ha 

confermato la propria collaborazione nel posizionare, in punti strategici, 3 isole ecologiche. Una contenente 

i bidoni per Plastica, Carta, Vetro, Secco e le altre due Plastica, Carta e Vetro. 

L’agenzia di pulizie ha utilizzato detergenti ed igienizzanti eco-compatibili e biodegradabili. 

Durante il Festival è stato eseguito il monitoraggio quotidiano della raccolta differenziata attraverso una 

scheda apposita fornita da Ecoistituto Mediterraneo. 

La ditta Radio X, gestore del punto ristoro dell’ExMA, ha confermato la propria collaborazione al 

monitoraggio quotidiano della raccolta differenziata (Plastica, Carta, Vetro, Umido e Secco) attraverso una 

scheda apposita fornita da Ecoistituto Mediterraneo. 

I gestori del punto di ristoro si sono, inoltre, resi disponibili a fornire il numero di ricariche di borracce 

effettuate e di bottiglie d’acqua vendute durante l’edizione 2022 del Festival, compresi i giorni di 

allestimento e disallestimento. 

La produzione totale di rifiuti ha fornito i seguenti dati (indicativi): 

 

Tipologia Quantità in litri 

Carta 1158 

Plastica 1940 

Umido 3300 

Vetro e lattine 2090 

Secco indifferenziato 2540 



 

 

Il monitoraggio della produzione dei rifiuti (sia quotidiano che in fase di allestimento e disallestimento del 

Festival) ha dato i seguenti risultati: 

 

 
 

 

 

 
 

Obiettivo per le prossime edizioni, sarà quella di ridurre il più possibile la frazione del secco indifferenziato, 

incentivando la raccolta differenziata puntuale e corretta, oltre alla promozione dei materiali riutilizzabili a 

discapito dell’usa-e-getta. 
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Carta Plastica Umido Vetro e lattine Secco
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Carta Plastica Umido Vetro e lattine Secco



 

 

Promozione di azioni di mobilità sostenibile 

 
Per raggiungere la sede dell’Exma, è stato promosso l’utilizzo dei mezzi pubblici e di mobilità alternativa 

nella sezione Sostenibilità “Mobilità sostenibile” del sito del Festival. 

  

 

 

Laboratori e altre attività di sensibilizzazione 
Nell’affrontare la tematica del TEMPO, sono state inserite, nel programma del Festival, rilevanti attività 

ludico-didattiche incentrate sull’importanza della tutela della biodiversità, sul tempo meteorologico 

“impazzito” e sui cambiamenti climatici. Si sono svolti incontri dedicati alla sostenibilità, momenti dedicati 

all’esplorazione del mondo animale e degli animali estinti, il cui tempo è finito, e di quelli che si evolvono 

ancora per averne dell’altro. 

 

IL 2100 È DOMANI - da 8 a 100 anni 

Domande e risposte sincere sul futuro climatico del pianeta. Andri Snær Magnason, Nicola Davies e Claudia 

Pasquero: uno scrittore esperto di cultura islandese e attivista ambientale, una zoologa abituata a studiare 

gli animali nei loro habitat, una professoressa di Oceanografia e Fisica dell’Atmosfera, sono stati intervistati 

da un gruppo di bambine e bambini della scuola Riva con la complicità di Emanuele Ortu, in collaborazione 

con il Progetto Outsiders. 

 

BIBLIOTECA BOTANICA - Da 6 anni con un adulta/o 

Un’avventura itinerante tra parchi e spazi urbani conosciuti in grado ancora di stupirci. 



 

 

UNA BALENA TI ASPETTA - da 3 a 6 anni con un adulta/o  

Abbiamo costruito insieme il diorama di una balena in mezzo all’oceano. 

 

ESTINTOPEDIA laboratorio con SERENELLA QUARELLO - da 7 a 10 anni 
Il laboratorio è stato un viaggio alla scoperta di chi non c’è più, e di chi rischia di sparire, per comprendere 
cosa possiamo fare per non perdere un pezzettino di vita. 
 

A PASSO DI RAMO - da 6 a 10 anni 

Siamo andati alla scoperta della grande varietà di specie vegetali che popolano l’Orto botanico di Cagliari. 

 

La redazione del report di sostenibilità 
Il presente report viene condiviso con la Direzione del Festival e pubblicato nella sezione sostenibilità del 

sito www.tuttestorie.it, a disposizione di tutti. 

 

Obiettivi di miglioramento futuri  
Le competenze e il know-how, acquisiti dall’Organizzazione del Festival durante i due difficili anni della 

pandemia, sono stati messi a frutto nella pianificazione della presente edizione.  

Grazie al potenziamento e al continuo aggiornamento della comunicazione digitale (sito internet dedicato 

del Festival e dei canali social) si è riusciti a stampare meno e in modo più consapevole.    

L’impegno per le prossime edizioni si concretizzerà nel: 

• proseguire la promozione della raccolta differenziata riducendo la quantità di rifiuti prodotti, in 

particolare della frazione secca, rispetto alle precedenti edizioni;  

• stampare in maniera ponderata e consapevole; 

• evitare materiali usa-e-getta e in generale il consumo di plastica; 

• promuovere, tra tutti gli attori del Festival, tra volontari e fruitori, la mobilità sostenibile in modo 

che sempre più persone raggiungano le sedi con mezzi a basso impatto ambientale e alternativi 

all’auto; 

• tenere alta l’attenzione sui 17 obiettivi dello Sviluppo Sostenibile – Sustainable Development Goals 

(SDGs), sanciti nell’Assemblea Generale delle Nazioni Unite del 25 settembre 2015, perseguibili con 

piccole azioni quotidiane da parte di tutti. 

 

Mantenendo il consueto e vincente approccio ludico-didattico che contraddistingue il Festival Tuttestorie, 

con l’impegno dell’Organizzazione e attraverso la sensibilizzazione del pubblico sulle tematiche della 

sostenibilità, perseguiamo insieme, di edizione in edizione, l’obiettivo di passare leggeri sul nostro prezioso 

Pianeta Terra. 

 

 

Lo staff di Ecoistituto Mediterraneo 

in collaborazione con la Direzione del Festival Tuttestorie 

 

 

 

 

 


